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Instituto Nacional de La Dra. Verdnica Sanchez Munoz es Médico de la

Rehabilitacion Actividad Fisica y Deportiva, egresada del Instituto
Nacional de Rehabilitacion, especializada en la
prescripcion de ejercicio para personas con
sobrepeso-obesidad y enfermedades relacionadas.
Su enfoque incluye el manejo de pacientes con
osteoporosis, baja masa muscular, problemas
posturales, adultos mayores y mujeres
embarazadas.

Se destaca en la prevencion y rehabilitacion de
lesiones, asi como en la mejora del rendimiento
fisico. Ha ejercido como Médico del Deporte en el
Centro Médico ABC (2013-2021) y como Directora
Médica en el Centro de Evaluacién y Rehabilitacion
Biénica y Robética (2011-2013). Actualmente, ofrece
sus servicios como especialista independiente en
Tu Peso Ideal.




