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e Entrenador form el CHI
LARA TEAM (2000), equipo
de corredores y triatletas

@

oﬂwcw%’ Py CONGRESO MEXICANO DE
& 1) -7 MEDICINA DEL DEPORTE Y
§ $ % CIENCIAS APLICADAS AL DEPORTE
{ ﬁﬂ FEMMEDE 2524
%% pepox® NUEVO LEON. Del 6 al 8 de junio.
Dr. A joChil
. rintonio Lhi rara

CONFERENCIAS

DEPORTE Y RENDIMIENTO
Cuantificacion y control de la carga de
entrenamiento. Realmente ;sabemos
medirla?

Variabilidad de la frecuencia cardiaca
¢Como podemos medirla para el control
de nuestra salud y rendimiento?

EXPERIENCIA

El Dr. Antonio Chi Lara es Quimico
Farmaceutico Biologo por la Universidad
Autonoma de Campeche (1989-1994) con
Estancia Académica en Medicina de la
Actividad Fisica y Deportiva en la
Direccion de Medicina del Deporte de la
UNAM (1994-1996), lugar donde es
responsable del Laboratorio de Pruebas
Bioquimicas desde hace 30 anos.
Colaboro en evaluaciones fisicas y
bioquimicas en diferentes deportesy
seleccionados nacionales para juegos
olimpicos y campeonatos mundiales,
desde deportistas amateurs y equipos
representativos de la UNAM, hasta
equipos profesionales de Futbol como
Pumas, Cruz Azul y América, incluyendo la
Seleccion Mexicana de Futbol Soccer.




