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EXPERIENCIA
Quimico Farmaceutico Biologo

Académico de Bioquímica
del Deporte  

Jefe del Lab de Pruebas
Bioquímicas en Dirección
de Medicina del Deporte
UNAM

Entrenador form el CHI
LARA TEAM (2000), equipo
de corredores y triatletas

CONFERENCIAS
DEPORTE Y RENDIMIENTO
Cuantificación y control de la carga de
entrenamiento. Realmente ¿sabemos
medirla?

Variabilidad de la frecuencia cardiaca
¿Cómo podemos medirla para el control
de nuestra salud y rendimiento?


