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CONFERENCIA

LA MICROBIOTA DEL ATLETA:
SALUD INTESTINAL,
METABOLICA Y EL
RENDIMIENTO DEPORTIVO

SINOPSIS

La microbiota es un ecosistema
microbiano diverso y dinamico.
Factores como la dieta, edad y el
ejercicio moldean la microbiota,
teniendo un impacto en la salud o

enfermedad.




